Das Programm 2017/18

—_—

Institut fiir Rhetorik und Kommunikation




Mit Worten zu wirken, mit Sprache zu
liberzeugen, mit Authentizitdt ein Beispiel zu
geben und mit Personlichkeit Menschen zu

gewinnen, das ist in jedem Beruf ein sicherer
Gewinn fiir noch mehr Erfolg.




Wie wir denken. Was uns lenkt.

Die Griinder von momentum waren langjahrige leitende
Trainer und Weggefihrten des Zienterra-Institutes

fur Rhetorik und Kommunikation. Dort haben sie gelernt,
Personlichkeit zu bilden, Sprache zu beherrschen und
nach innen und auBen zu wirken und zu gestalten.

Diese Erfahrung ist ein wertvoller Schatz, der uns, Clara v. Sydow
und Sven Hochreiter taglich aufs Neue befligelt. Darum leben
wir diese Expertise, darum atmen wir diese Professionalitat und
geben sie gerne und begeistert an unsere Kunden weiter.

Wir haben ein Auge fiir Authentizitat, wir glauben an gewinnen-
des Auftreten, wir setzen auf Charisma und Charakter. Ob wir
Uber den Aufbau einer Prasentation sprechen oder tiber den
Abbau von Nervositat, wir arbeiten mit ganzem Ernst und haben
auch noch Spal3 dabei.



Auf die Kopfe kommt
es an.

Ein klarer Kopf, eine aufrechte Haltung, ein mutiges Herz,
ein solides Wissen, das haben alle Team-Mitglieder von
momentum gemeinsam.

Denn wir sind sicher, dass nur erstklassige Kopfe auch erstklassige
Kopfe anziehen. Diese K&pfe wissen, wie man in Kunden- und Mit-

arbeitergesprachen tberzeugend auftritt, wie man sein Gegenuber
motiviert und Gberzeugt, wie man Gesprache, Prasentationen und

Moderationen ergebnisorientiert gestaltet.

Weil wir das mit ganzer Empathie machen, entwickeln wir langfristi-
ge Fortbildungs- und Entwicklungsprogramme fiir Flihrungskrafte.
Immer mit dem Ziel, Kunden den gréRten Mehrwert zu geben, den
Firmen einen wirklichen Nutzen bieten zu kénnen.
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Vereinbaren Sie bei Fragen jetzt einen
Schnellkontakt. Fur Ihre Plane beraten

wir Sie gerne.

02224 - 988 50 70

= @@




Offen fiir alles.

Unsere offenen Seminare sind offen fiir alle, alle
Hierarchiestufen, alle Branchen, alle Lernmotivationen.

Sie wahlen das Thema, wir zeigen den Weg. Ob Rhetorik-
Seminar oder Gesprachsfiihrung, ob Prasentationstraining
oder Personlichkeitsentwicklung, ob Charisma-Training oder
Rhetorik fur Frauen, Sie haben die Wahl.

Gerade offene Seminare bieten den idealen Rahmen
fur Rhetorik und Prasentation, fir Gesprachsfihrung und
klassische Moderationsmethodik.

Eine Spezialitat ist das Rhetorik-Intensiv-Training,
ein 5-Tage-Kompendium.

Auch englischsprachige Trainings gehéren in unser Repertoire
und machen Klienten stark fur den Auftritt auf internationalem
Parkett. Wir arbeiten in kleinen Gruppen in einer inspirierenden
Location und profitieren vom spannenden Branchenmix, von
den so unterschiedlichen Typen an Fach- und Fihrungskraften.

Die Atmosphare bei uns ist kreativ und anregend, die Haltung
empathisch und kooperativ.



Das Rhetorik-Kompakt
Training
(Module I-III)

Rhetorik - Gesprachsfiihrung -
Persdnlichkeit kompakt in 5 Tagen

Effektive Rhetorik und Kommunikation

will gelernt sein. Die Bedeutung von Sprache
nimmt ebenso Einfluss auf Ihren Gesprachs-
und Prasentationserfolg, wie Ihre Fahigkeit,

Inhalte durch Ihre Personlichkeit und Uber-

zeugungskraft zu unterstreichen.

In drei Modulen lernen Sie in unserem
bewdhrten Rhetorik-Intensivtraining das
professionelle Prasentieren, erhéhen Ihre
Gesprachsfiihrungskompetenz und bauen
Ihre AuBenwirkung aus.

5 Tages-Seminar in drei Modulen.
Jedes Modul ist auch einzeln buchbar.

Souveranes Auftreten
und Prasentieren
(Modul I)

Zeigen Sie Ihre Starken fiir einen selbst-
sicheren und liberzeugenden Auftritt

Unser Rhetorik-Seminar hilft Thnen dabei,
Ihre Zuhérer fur sich zu gewinnen - egal,
ob bei einem Auftritt, in der Rede oder bei
Business-Prasentationen.

Wir geben Ihnen all die Werkzeuge an die
Hand, die Sie bendétigen.

Im Fokus hierbei stehen der bewusste Einsatz
von Korpersprache, die gezielte Wirkung Ihrer
Stimme und das strukturierte Sprechen.

Uberzeugende Gesprichs-
flihrung & Argumentation
(Modul II)

Handwerkszeug, um Ihre Gesprache
effektiver und effizienter durchzufiihren

Bauen Sie Ihre praktische Gesprachsfihrungs-
kompetenz aus.

Trainieren Sie, wie Sie sich besser auf Ihren
Gesprachspartner einstellen kénnen und Ihre
Argumentation abzustimmen.

Neben Argumentations- und Fragetechniken
steht auch die eigene Kérpersprache und
Wirkung in Gesprachen im Vordergrund.

Sie gehen mit eigenen Gesprachsthemen ins
Training - praxisorientierter konnte es gar
nicht sein.



Personlichkeit, Charisma
und AuBenwirkung

(Modul III)

Werden Sie zu einer iiberzeugenden
Persdnlichkeit

Was macht eine Personlichkeit aus? Wann
sagen wir ernsthaft: Dies ist eine Personlich-
keit!

In diesem Training rund um die Ausstrahlung
stellen wir Thre Uberzeugungskraft in den
Mittelpunkt. Das Stichwort dazu heil3t: Selbst-
PR. Wie erzdhlen wir uber uns?

Lernen Sie systematische Uberzeugungsstrate-
gien kennen. Hier gilt es, von innen nach
auBen zu wirken und fiir mehr Uberzeugungs-
kraft und Ausstrahlung zu sorgen.

Rhetoriktraining
fiir Frauen

Starke Worte fiir starke Frauen

Warum ein Rhetorik-Seminar speziell fir
Frauen? Ganz einfach: Es gibt die kleinen
Unterschiede in der Kommunikation. In der
Korpersprache, in der Stimmfihrung, im
Kommunikationsstil.

Ziel ist es, sich ,selber-bewusst” im beruflichen
Kontext zu bewegen: Selbstsicheres Auftreten,
Uberzeugendes Argumentieren, dynamisch
und kraftvoll sprechen und kurz und knapp
zum Punkt kommen.

Diese Fahigkeit ist fir Frauen im Business-
Kontext genauso relevant wie in Alltagssituati-
onen.

Prasentationstraining
mit PowerPoint

Lebendig & effektvoll prasentieren
mit PowerPoint

Wenn die 7. Reihe schlaft ... wird meistens eine
qudlend langweilige PowerPoint Prdsentation
gehalten. Doch das muss nicht sein.

Wir zeigen Ihnen in diesem Prdsentationstrai-
ning, wie Sie nicht nur trotz, sondern gerade
mit dem Tool PowerPoint eine mitreiRende
Prasentation halten.

Erfahren Sie, Kernbotschaften erfolgreich zu
kommunizieren, Prasentationen strukturiert
und ergebnisorientiert aufzubereiten und
lebendig durchzufihren.



Moderationstraining
fur ergebnisorientierte
Workshops

ReiBen Sie Ihre Workshop-Teilnehmer mit

Im Moderationstraining erarbeiten Sie sich
die zentralen Schritte der Moderationstechnik.

Sie hilft Ihnen dabei, Ihr Team wahrend des

Workshops effizient zu Ergebnissen zu bringen:

Hinfuhrung zum Thema, Ideensammlung,
Priorisierung, Planung und Ergebnissicherung.

Hier erfahren Sie auch, wie Sie mit herausfor-
dernden oder kritischen Teilnehmern optimal
umgehen und Kreativtechniken und Lebendig-
macher einsetzen.

Transfer-Garantie: Sie Uben an eigenen
Themen und Moderationen.

Redetraining -
Das Publikum
fesseln.

Werden Sie zum Profi am Rednerpult

Dieses Redetraining hilft Ihnen, locker Ihre
Rede vorzubereiten und naturlich auch zu
halten. Und weil eine Rede keine Schreibe ist,
werden Sie nach dem Redetraining wissen,
wie Sie Ihren Text stimmig und dynamisch
vortragen, mit Rhetorik, Dramaturgie und
Schlussappell.

Uberzeugen Sie mit einem klaren Redeziel,
einem klug durchdachtem Aufbau und der
Kraft der rhetorischen Stilmittel. Denn
Rede-Anldsse gibt es immer wieder: Meilen-
steine im Projekt, Team-Ansprachen und
Kunden-Events.

Konflikttraining -
Konstruktive Konflikt-
klarung

Konfliktmanagement mit
Fingerspitzengefiihl

Fur erfolgreiches Konfliktmanagement braucht
es die richtigen Werkzeuge. Wir klaren: Wie
entstehen Konflikte? Welche Phasen gibt es?
Welche Rolle spielen unsere Emotionen?

Mit diesem Wissen entwickeln wir praktikable
Losungsstrategien. Ein wichtiges Instrument ist
dabei unsere Sprache. Nutzen Sie den Sprach-
Equalizer® fur deeskalierende Sprachwirkung.



International communi-
cation training
(in English)

Internationale Kommunikation
leichtgemacht

Lernen Sie, sich auf internationalem Parkett
zu bewegen und erfolgreich zu kommunizie-
ren.

Professionalisieren Sie Ihre Gesprachsfiihrung
auf Englisch und fihren Sie sicher, Uberzeu-
gend und zielorientiert Gesprache mit inter-
nationalen Kunden oder Business-Partnern.

Feilen Sie an Ihren interkulturellen Kompeten-
zen und lassen Sie sich von unserem Native
Speaker in einer lockeren Business-Atmospha-
re Feedback aus erster Hand geben.

Presentation training
(in English)

Prasentieren auf Englisch wie ein
Muttersprachler

In der globalisierten Welt missen wir immer
wieder in internationalen Kontexten agieren,
seien es internationale Kollegen, Kunden oder
Business-Partner. Sie mussen Projekte, Plane
oder Ergebnisse auf Englisch prasentieren und

dabei Giberzeugend und selbstsicher auftreten.

Lernen Sie mit unserem Native Speaker aus
der Praxis fur die Praxis. Dieses englische
Prasentations-Seminar richtet sich an alle, die
bereits Gber ein sicheres Umgangsenglisch
verfiigen. Trainieren Sie Ihre ,Presentation
Skills” und Ihr Auftreten auf internationalem
Parkett.

Ausbildung zum
Business-Trainer

In 6 Modulen zum Profi-Businesstrainer

Profitieren Sie von erfahrenen Lehrtrainern,
kleinen Ausbildungsgruppen, einer kompakten
Ausbildungs-Agenda und entwickeln Sie in

11 Monaten Ihre Trainer-Kompetenz.

Lernen Sie, Individuen und Gruppen zu mo-
tivieren und sie mittels methodisch-didakti-
schen Mitteln zielfihrend anzuleiten.

Die Themeninhalte der Gibungsintensiven
Ausbildung sind Trainingskonzeption und
-durchfuhrung, Didaktik, Lernpsychologie,
Rhetorik, Kommunikationstheorie, AuRen-
wirkung und Kreativitatspsychologie.



Ihren konkreten Bedarf klaren wir gerne
in einem personlichen Gesprdch.



All unser Konnen fiihlt sich bei Ihnen

Zu Hause.

momentum zu Gast bei Ihnen.

momentum motiviert. Gerade in den Inhouse-Trainings, auf
die immer mehr Unternehmen setzen. Ob Rhetorik-Seminar,
Kommunikationstraining, Workshop-Moderation oder interne
Ausbildungsprogramme, ob Prasentationsformen oder Fih-
rungskrafte-Entwicklung, wir von momentum bringen die
einzigartige momentum-Motivation mit in Ihr Unternehmen.

Und wir lassen sie auch dort. Als Anreiz, mit Sprache umzuge-

hen, Souverénitit auszubauen, Uberzeugungskraft zu trainieren.

Kein Mensch lasst sich gerne Gberreden, aber jeder sich gerne
Uberzeugen. Darum gehen wir mit unserer Authentizitat an den

Start, arbeiten an der Personlichkeitsstruktur, setzen auf die

Macht der Sprache, die Kraft der Worte. Hohle Verkaufsrhetorik
ist nicht die Sache von momentum, wohl aber Persdnlichkeits-
und Personalentwicklung.

Und das kdnnen wir tberall. Auch bei Ihnen. Ganz gleich, wo
Sie sitzen. Ganz egal, ob in Deutsch oder Englisch.



4 Augen. 4 Ohren. 4 Gehirnhalften.

Da wird was draus.

Unter 4 Augen. Mit 4 Ohren.

Rhetorik-Coaching oder auch Rhetorik-Einzeltraining ist die
Konigsdisziplin. Wie im Sport kann ein Personal Trainer ganz
gezielt auf die Anforderungen seines Klienten eingehen. Und
alles bleibt unter vier Augen.

Das ist gerade dann so wichtig, wenn es um sehr personliche
Fragestellungen geht. Hier finden wir gemeinsam den Feinschliff
fur die personliche AuBenwirkung.

Aber auch das Coaching vor wichtigen Strategie-Prasentationen,
Endprasentationen von Projekten oder vor Tagungen von
Vorstand, Geschaftsfiihrern oder Bereichsleitern gehdren zu
unserem Alltag.

Unsere Trainer sind auch textsicher, redigieren gemeinsam mit
Ihnen die nachste Rede, legen den Storyflow Ihrer nachsten
Prasentation fest, feilen an der Rhetorik.

Rhetorik-Einzelcoachings kdnnen oft sehr kurzfristig realisiert
werden, etwa vor einer Personalversammlung, einer wichtigen
Prasentation oder einem Pressetermin. Es gibt aber auch
Manager, die dieses Format kontinuierlich buchen, um durch-
gangig zu den besten Rednern ihrer Branche zu zahlen. Dabei
sind wir gerne und engagiert Ihr Sparrings-Partner.

Das geschriebene Wort.

Sie haben eine Presseerklarung vor sich, eine Rede vor dem
Aufsichtsrat, ein Erklarung vor einem politischen Gremium?



15

Wir finden gemeinsam den Feinschliff

fur Ihre personliche Aufdenwirkung.

Wir von momentum sind nicht nur Meister des gesprochenen
Wortes, sondern auch Autoren des geschriebenen. Nach Ihrem
Briefing entwickeln wir fur Ihren Sprachduktus maBgeschnei-
dert Texte fur Ihre ganz personliche Rede, fur Ihr TV-Statement,
far Thren Auftritt.

Wir arbeiten mit den erfahrensten Ghostwritern zusammen,
die Ihren Gedanken die richtigen Worte, die treffenden Formu-
lierungen geben, um ins Ohr zu gehen und im Gehirn zu
bleiben.

Nutzen Sie diesen individuellen Service, um Ihren Worten
Flagel zu verleihen.



Wir machen Business Trainer.
Mit Kopfchen, Konnen und Know-how.

Dieser Betrieb bildet aus.

Mit dieser Ausbildung steigern Sie Ihre Fahigkeit, Seminare,
Trainings und Workshops erfolgreich durchzufiihren.

Sie erlernen die Kunst, eine Gruppe von Menschen souveran
und zielorientiert zu fUhren. Sie erhalten kompaktes Wissen von
Profi-Trainern; praktisches Handwerkszeug, um schnell und
nachhaltig eine positive Beziehungsebene aufzubauen, um
Teilnehmer zu motivieren und die nétige Akzeptanz fir Ihre
Lerninhalte zu gewinnen.

Dadurch erwerben Sie das entscheidende Know-how in den
wesentlichen Kompetenzfeldern der professionellen Trainings-
gestaltung.

momentum bietet aktuell eine 6-modulige Business Trainer
Ausbildung. Diese Zusatz-Ausbildung richtet sich an Coachs und
Fuhrungskrafte, die eine Zweitkarriere als Trainer planen, an
erfahrene Trainer, die ihr Wissen aktualisieren wollen, auch an
Personalentwickler, die ihr Spektrum erweitern wollen.

Und weil wir nach den Qualitatskriterien der dvct arbeiten, ist
eine Zertifizierung selbstverstandlich.

Unsere Arbeit fir Ihren Erfolg.



Seminarinhalte & Termine der
Business Trainer Ausbildung

Modul 1
Trainer Basiswissen & souverdnes Auftreten

Modul 2
Methodisch-didaktische Kompetenz als professioneller Trainer

Modul 3
Gekonnt moderieren und die Kreativitdt der Gruppe nutzen

Extra Module

> Trainings-Camp
> Seminar ,Souverdnes Auftreten und lebendiges
Prasentieren als Trainer”

Modul 4
Souveraner Umgang mit Gruppen in Trainings und Workshops

Modul 5
Abschlusstrainings und Ihre Positionierung als Trainer

Ausfihrliche Informationen finden Sie

in unserer Ausbildungsbroschire!

>







Der Ort inspiriert. Die Seele
atmet. Der Geist fliejst.

Wir wissen aus eigener Erfahrung, wie wunderbar Umge-
bung und Interieur stimulieren und inspirieren.

Als wir eine der schonsten Jugendstilvillen im Herzen von Bad
Honnef bei Bonn mieten konnten, haben wir sofort Ja gesagt zur
Sonnenseite des Rheins. Eine ruhige Lage, eine luzide Atmo-
sphare, groRe, gediegene Raume und ein gepflegter Buxus- und
Kies dominierter Garten bieten ein hoch konzentriertes Umfeld.

Mit allen gastronomischen Mdoglichkeiten direkt um die Ecke
und mit bester Erreichbarkeit hatten wir ein inneres ,Heureka”.
Und Sie haben damit ein ideales Lernumfeld fir Ihre
Weiterbildung.



Sie kann. Er kann. Sie konnen.

Institut fur Rhetorik und Kommunikation
v. Sydow & Hochreiter GbR

Hauptstral3e 25 / 53604 Bad Honnef / T 02224 988 50 70 /
dialog@momentum-kommunikation.de

www.momentum-kommunikation.de



